
Пояснительная записка 

к  проекту учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Иркутска средней общеобразовательной школы № 9 имена 

А.С. Пушкина 

Основное общее образование 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана: 

1. Статьи 13, 25, 28, 58, 59 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287;    

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»*; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования от 22 

марта 2021 года № 115; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ №9 им. А.С. Пушкина , дата утверждения 

30.08.2022 г. 

Учебный план для основного общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ 

№ 9 им. А.С. Пушкина определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 



предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений,  распределяет учебное время, 
отводимое на освоение учебных предметов по классам, и составлен на 5 летний 
срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного  общего образования, и учебное время, 

отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии ФОП ООО  входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

 

Предметные  области Учебные  предметы Учебные модули 

Русский язык и 

литература 
Русский язык   

Литература   

Иностранные  языки Иностранный язык  
Математика и 

информатика 
Математика  Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 
История История  

Обществознание    

География   

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология   

ОДНКНР ОДНКНР  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

 

Музыка   

Технология  Труд (технология)  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

 

Физическая культура  Физическая культура   

  

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: русский язык, литература. 



Образовательная область «Иностранный язык» представлен предметом  

иностранный язык (английский), деление учащихся на группы при изучении 

английского языка позволяет корректировать  наполняемость классов.  

Образовательная область «Математика и информатика» представлена в 5 и 6 

классах предметом математика по 5 часов в неделю,  в 7-х – 9-х   классах алгебра – 3 

часа, геометрия – 2 часа в неделю, учебным модулем «Вероятность и статистика»  

по 1 часу в неделю.  

Общественно – научные предметы  представлены следующим образом:  

- история    по 2 часа в 5- 9-х классах ; 

- обществознание  по 1 часу в 6-9-х классах; 

- география  по 1 часу в 5, 6 классах, 2 часа в 7, 8, 9 классах; 

Естественно – научные предметы:  

-  биология  по 1 часу в 5, 6,7 классах, 2 часа в 8, 9 классах; 

- физика  по 2 часа в 7, 8 классах, 3 часа в 9 –х классах; 

- химия по 2 часа в 8, 9 классах .  

Образовательная область «Искусство» представлена предметами ИЗО (6-7 

классы по 1 часу) и музыка (6-8 классы по 1 часу). 

Образовательная область «Технология» включает труд (технологию) в 5, 6, 7 , 

по 2 часа в неделю, в 8 -  9-х классах 1 час в неделю. Материально-техническая база 

школы позволяет при изучении предмета «Технология» проводить деление  на 

изучение «Технология ведения дома» для девочек и «Технический труд» для 

мальчиков. 

Образовательная область «Физическая культура» изучает предмет физическая 

культура по 2 часа в неделю по программе  В.И. Лях, А.А. Зданевич.  

В параллели 5  классов добавлены часы основы безопасности 

жизнедеятельности за счёт третьего часа физической культуры. 

       - Курс  ОБЗР обеспечивает:  

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения;  

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности 

личности на следующем уровне образования;  

Деление обучающихся на группы (п. 20 ФГОС ООО) осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов: 

- предмет английский язык с 5 по 9 классы; 

- предмет информатика с 7 по 9 классы; 

- предмет технология с 5 по 8 классы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 



потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано в полном 

объеме.   

Введены как обязательные предметы: 

- в параллели 5А, 5Г, 6А, 6В-х, 7-х, 8-х  классов в целях духовного, 

нравственного  и интеллектуального развития обучающихся  введен курс 

«Иркутсковедения».  

- в 5Б, 5В, 6Б, 6М курс «Байкаловедение». 

- «Введение в химию» в 7-х классах по 1 часу   в неделю вводится для 

углубления предметной области «Естественно-научные предметы» и обеспечения 

формирования глубоких межпредметных связей между предметами данной области. 

- «География Иркутской области» в  8-х и 9-х классах, предмет позволяющий 

изучить подробнее наш регион. 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений,  предусматривает  учебные занятия для 

углублённого изучения отдельных обязательных учебных предметов: 

Курсы по выбору/элективные курсы: 

Русский язык и литература представлена элективными курсами: 

5 класс: «Волшебный мир сказки», «Русский язык для любознательных» 

6 класс: «Язык мой-друг мой», «Особенности русской орфографии» 

7 класс: «Загадки русского языка», «Лингвистическая кладовая» 

8 класс: «Практикум по русскому языку», «Законы русской  орфографии» 

9 класс: «Основы русской словесности»,  « Творческие работы традиционных и 

нетрадиционных жанров» 

Математика и информатика представлена элективными курсами: 

- «Компьютерная графика» в 5 классах; 

- «За страницами учебника математики», « Наглядная геометрия для 

обучающихся»; 

- «Информатика» в 6М классе; 

- «Компьютер наш помощник в обучении» в 6-х классах; 

- «Математика: новые открытия» в 6-х классах; 

- « Наглядная геометрия для обучающихся»» в 6-х классах; 

-  в 7-х классах: «Удивительная геометрия», «За страницами учебника алгебры» 

- в 8-х классах: «Реальная математика», «Основы алгоритмизации и 

программирования», «От простого к сложному»; 

- в 9-х классах «Практикум по решению задач по курсу геометрия», «Реальная 

математика»;. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»: 

- «Занимательная география» в параллели 5, 6- х классов  «Финансовая 

грамотность» в  8-х классах, «Основы политологии» в 9 классе и «Роль личности в 

истории» 

Естественно-научные предметы: 



- «Химия в задачах и упражнениях» в 9- х  классах; 

- «Общие закономерности живой природы» в 9- х  классах. 

- «Физика вокруг нас» в 7-х  классах. 

Предметная область «Технологи» 

- «Проектной- исследовательская деятельность» по 0,5 часа в 9-х классах. 

Для ребят ОВЗ в параллели 7-х классов будут проводиться коррекционные занятия 

по русскому  языку и математике. 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования 
СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 
6- дневной  учебной 

неделе, не более 

5 класс  32 часа 

6 класс   33 часа 

7 класс  35 часов  

8 класс  36 часов  

9 класс  36 часов 

Продолжительность 
учебного занятия
 для  обучающихся 
не более 

 

 

Для классов, в которых 
обучаются дети с ОВЗ 

40 мин 

 

40 мин 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели. Количество учебных занятий составляет не менее 5058 академических 
часов и не более 5848 академических часов.  

 

Учебный план ООО, 6-дневная рабочая неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы (количество часов в неделю) 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 

предметы 
История  

 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 
География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 2 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого обязательная часть 28 29 30 31 32  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 4 5 5 4 22 

Учебные недели 34 34 34 34 34  
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Учебная недельная нагрузка, предусмотренная  

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами. 

32 33 35 36 36  

 

Освоение основной образовательной программы основного  общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ г. Иркутска СОШ № 9», сроки промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком. 

В МБОУ г. Иркутска СОШ № 9 определены следующие формы промежуточной  

аттестации: контрольная работа , контрольная работа за год, тестовая контрольная 

работа, контрольное списывание, комплексная контрольная работа,  диктант с 

грамматическим заданием, тест, разработка изделия. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Форма 

проведения 

Диктант   Тестовая работа  Контрольная работа  

5 класс Русский язык Литература, 

история, 

география, 

обществознание, 

биология, ИЗО, 

музыка, 

технология, 

физкультура, 

музыка 

Математика, 

информатика 

6 класс  Русский язык Литература, 

история, 

Математика, 

информатика 



география, 

обществознание, 

биология, ИЗО, 

музыка, 

технология, 

физкультура, 

музыка 

7 класс Русский язык Литература, 

история, 

география, 

обществознание, 

биология, ИЗО, 

музыка, 

технология, 

физкультура, 

музыка 

Математика, 

информатика, физика, 

химия 

8 класс  Русский язык, 

литература, 

история, 

география, 

обществознание, 

биология, ИЗО, 

музыка, 

технология, 

физкультура, 

музыка 

Математика, 

информатика, физика, 

химия 

9 класс   Русский язык, 

литература, 

история, 

география, 

обществознание, 

биология, ИЗО, 

музыка, 

технология, 

физкультура, 

музыка 

Математика, 

информатика, физика, 

химия 

 

 

 

  Внеурочная деятельность на ступени основного общего образования 

представлена:  

 Внеурочными занятиями «Разговоры о важном»  которые направленны на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 



населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.  

Курс «Россия  - мои горизонты»  для реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы. 

   Для обеспечения благополучия обучающихся,  безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков учащимся 8-х 

классов предложен курс «Полезные навыки». 

  Для профилактики негативных тенденций в информационной культуре 

учащихся, повышения защищенности детей от информационных рисков и угроз, 

формирования навыков своевременного распознавания онлайн-рисков 

технического, контентного, коммуникационного, потребительского характера» 

учащимся 7-х, 8-х, 9-х классов предлагаться занятия «Информационная 

безопасность» 

 


